Historie plavání 








V období prvobytnì pospolné spoleènosti nemáme žádné doklady o vztahu èlovìka k plavání. V tìchto dobách èlovìk pravdìpodobnì plaval tak, že napodoboval pohyby zvíøat, to je hrabání. Tak dosud plavou domorodci v nitru Afriky a Jižní Ameriky.


Velkého rozmachu dosáhla tìlesná výchova v období otrokáøské spoleènosti. Otrokáøi jako pøedstavitelé vládnoucí tøídy mìli zájem, aby jejich dìti dostaly co nejlepší vzdìlání. Zvali proto do svých domù uèitele, kteøí vyuèovali základùm tehdejších vìd, rùzným druhùm umìní a tìlesné výchovì.


Ze starého Egypta máme nìkolik dokladù, které ukazují na velkou oblíbenost plavání. Jsou to malby na vázách, èetné sošky, které zobrazují plovoucího èlovìka. Na nìkterých najdeme zobrazené i obrazy žen, což svìdèí o tom,že plavání v tehdejších  dobách bylo pøístupné i ženám.


Nejvìtšího rozmachu dosáhla tìlesná výchova ve starém Øecku. Plavání bylo považováno za jeden z nejdùležitìjších vyuèovacích pøedmìtù v gymnáziu. Plavání mìlo velký podíl v tìlesné pøípravì øeckého vojáka. Významnou úlohu v námoøních bitvách mìla skupina speciálnì vycvièených plavcù, jejichž úkolem bylo pøiblížit se pod vodou k nepøátelským lodím a tam zpùsobit paniku ještì pøed zahájením bojù.


Øecký zpùsob výchovy vojáka se pozdìji pøenesl i do Øíma. Na Martovì poli na bøezích Tibery se uèili vojáci plavat v šatech i ve zbroji.


Poslední èást øímské epochy je charakterizována úpadkem tìlesné výchovy. Místo zdravého soutìžení  nastoupila éra zápasù gladiátorù, které obvykle konèily smrtí jednoho ze zápasníkù. Obdobou gladiátorských zápasù ve vodì byly tzv. naumachie, pøi kterých se snažil jeden zápasník utopit druhého.


Feudální spoleènost dovršila úpadek tìlesné výchovy. Zásluhu na tom mìla køes�anská ideologie, která zakazovala jakoukoli péèi o tìlo.


Teprve humanismus pøinesl urèité uvolnìní od církevní upjatosti.


Roku 1538 vydal Švýcar Mikuláš Wynnmann z Ingolstadtu první uèebnici plavání.








Poèátky sportovního plavání





Kolébkou sportovního plavání se stala Anglie. Poèátky sportovního plavání byly spjaty s vytrvalostními výkony. Popud k tìmto výkonùm dal anglický básník lord Byron. Aby si ovìøil pravdivost øecké báje o Leandrovi, pøeplaval r.1810 Dardanelskou úžinu. R. 1875 pøeplaval anglický kapitán Webb kanál La Mance za 21 hod 45 minut


V polovinì šedesátých let minulého století se zakádaly v Londýnì první spolky pøátel plavání - plavecké kluby. Tím byl dán základ pro soutìžení mezi kluby, studentskými kolejemi i jednotlivci.








Mezinárodní federace





Roku 1908 byla založena mezinárodní plavecká federace FINA  / Fédération Internationale de Natation Amateur /. Tento èin vytvoøil pøedpoklady pro vytyèení jednotlivých smìrnic a pravidel a dal tak základ soutìžení v mezinárodním mìøítku.


Roku 1927 byla založena evropská plavecká liga LEN / Ligue Europeienne de Natation /,


jejímž prvním pøedsedou byl zvolen èeskoslovenský zástupce ing.Hauptman.
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Olympijské hry





Nejvýznaènìjší sportovní soutìží jsou olympijské hry. Význam plavání byl ocenìn tím, že bylo zaøazeno do programu již v r. 1896. Tehdy se plavala pouze plavecká disciplina volný zpùsob a to na 100, 500 a 1 200metrù. V závodech na 100 a 1 200 metrù zvítìzil Maïar Hajos a na 500 metrù Rakušan Neumann. V dalších letech byl program OH rozšiøován o další plavecké discipliny.V souèasné dobì probíhají plavecké soutìže ve ètyøech plaveckých zpùsobech.. 


Muži závodí na OH od roku 1896, ženy se poprvé OH zúèastnily ve Stockholmu r.1912





Výkonnost na OH 





V mužských disciplinách byla zøejmá pøevaha plavcù ze zámoøí, hlavnì z USA. 


V ženských disciplinách zasahovaly do bojù o vítìzství plavkynì Evropy, Dánky, Holanïanky, Maïarky a Anglièanky.


Zvláštní postavení zaujímají v plavání ženy, nebo� rozdíly mezi výkonností mužù a žen jsou menší než v jiných druzích sportu. Výkonnost žen na OH roku 1964 na 400m VZ  byla lepší než výkonnost mužù na OH roku 1936





Mistrovství Evropy





Další význaènou soutìží pro evropské plavce jsou ME. Poøadatelem je LEN a konají se zpravidla za roky v období mezi OH a MS. První Mistrovství Evropy bylo v Budapešti roku 1926. Mistrovství Evropy mìla velmi dobrou úroveò, v nìkterých disciplinách dokonce lepší než na OH.








